
PROLONGACIÓN DE LA DURACIÓN DE LA 
LACTANCIA: CONSECUENCIAS PARA LA VACA Y 

EL GANADERO 
En este artículo abordo la importancia de prolongar la duración de la lactancia en 
nuestras vacas y enumero algunos de los beneficios que podemos obtener con esta 
estrategia, entre los que destaca la reducción de la frecuencia de transiciones críticas, 
como son el secado, el parto y el inicio de una nueva lactancia.


Ángel Ávila Asesor de vacuno de leche


Tradicionalmente, se aconseja a los ganaderos un intervalo entre partos de un año desde 
un punto de vista económico, para lograr un pico anual de producción de leche. Sin 
embargo, un intervalo entre partos de un año implica un evento anual de secado, parto e 
inicio de la lactancia, que se asocian con un mayor riesgo de enfermedades y trastornos. 


Extender deliberadamente la duración de la lactancia mediante la extensión del período 
de espera voluntaria (PEV) para la primera inseminación reduce la frecuencia de estos 
eventos desafiantes. Esta reducción en la frecuencia de partos puede ser beneficiosa 
para la salud y la fertilidad de las vacas, pero también puede ser de interés para disminuir 
el número de terneros excedentes y la mano de obra asociada con el secado, el parto y 
los tratamientos de enfermedades.


Una estrategia personalizada, basada en las características individuales de las vacas, 
puede ser un enfoque futuro para seleccionar vacas de alta producción con curvas de 
lactancia persistentes para una lactancia prolongada, con el fin de limitar el riesgo de 
engorde y la reducción de la producción de leche al final de la lactancia, al tiempo que se 
beneficie de una reducción de los eventos desafiantes alrededor del parto. Una 
consecuencia de un intervalo entre partos de un año es que las vacas se someten a un 
período de transición una vez al año.


El período de transición se caracteriza por grandes cambios en la fisiología de las vacas, 
incluyendo el secado, el parto y el inicio de la lactancia, así como cambios en la ración y 
el manejo. Especialmente el inicio de la lactancia, cuando la vaca se está recuperando 
del parto y, al mismo tiempo, en un estado de balance energético negativo, se asocia con 
un mayor riesgo de trastornos y enfermedades metabólicas (Friggens et al., 2004; Koeck 
et al., 2012).


La prolongación de las lactancias de las vacas lecheras aumentaría los intervalos entre 
partos y, por lo tanto, reduciría la frecuencia de los períodos de transición de las vacas 
lecheras (Bertilsson et al., 1997; Caballero, 2005; Sehested et al., 2019).


“LA PROLONGACIÓN DE LAS LACTANCIAS DE LAS VACAS LECHERAS AUMENTARÍA 
LOS INTERVALOS ENTRE PARTOS Y, POR LO TANTO, REDUCIRÍA LA FRECUENCIA DE 
LOS PERÍODOS DE TRANSICIÓN DE LAS VACAS LECHERAS”




Además, la prolongación deliberada de la lactancia, mediante la ampliación del período 
de espera voluntaria (PEV), puede ser una estrategia para posponer la inseminación 
artificial (IA) de las vacas con fertilidad comprometida al principio de la lactancia, para 
evitar problemas de alta producción de leche en el momento del secado y para reducir el 
excedente de terneros en el sector lácteo.


PRODUCCIÓN DE LECHE Y PERSISTENCIA DE LA LACTANCIA 

Hagamos un poco de resumen: 

• Historia: intervalo de partos de un año.


• Vacas actuales: >11.000 kg y más de 30 litros al secado.


• Lactación normal: un parto por año reduce las células epiteliales mamarias y la preñez 
temprana causa cambios hormonales y requerimientos de nutrientes por el feto.


• Lactación prolongada: posponer la gestación más allá de los 200 días mantiene el 
número de células epiteliales mamarias y reduce la demanda de nutrientes por el feto. 
Con esto se logran producciones por encima de los 20.000 kg de leche en un parto.


Objetivos de un productor de leche 

1. Conseguir alta producción vitalicia, independiente del sistema productivo.


2. Medir las producciones normalizadas a 305 días no es un buen indicador de la 
rentabilidad.


3. Medir la producción por día de vida: producción vitalicia entre los períodos de 
producción, secado y recría. Lo ideal es que esté por encima de 20 litros/día.


Como vemos en estos datos (gráfica dcha.), una ganadería con 2,7 partos produce 
58.000 kg de leche y una producción por día de vida de 24,4 kg y otra ganadería con 5 
lactaciones (el doble de lactaciones) solo tiene 9.000 kg más de leche y 22,5 kg de 
producción por día de vida.


Como podemos observar en la tabla sobre los datos de bajas 2018, las ganaderías con 
medias de lactación menores a 293 días tuvieron una producción vitalicia de 25.000 kg y 
3,3 partos. Sin embargo, las ganaderías con más de 382 días de leche produjeron 19.000 
kg de leche más, con los mismos partos (3,3).


¿Por qué la lactación prolongada? Actualmente, sobre todo en ganaderías con ordeño 
robotizado, nos encontramos con:


• Lactaciones con menor pendiente.


• Mejora genética: análisis genómico de las ganaderías


• Mayor bienestar animal




Nutrición de precisión individual por vaca El sistema robotizado nos permite suministrar 
las necesidades de los animales en función de su nivel de:


Producción


• Número de lactación (primerizas y multíparas)


• Días desde el parto y pico de producción


• Analizar la actividad de la rumia


• Vigilar la fluctuación del peso corporal 
durante toda la lactancia.


•Monitorizar la relación de grasa y proteína 
de la leche individualizada

Informes de salud (acidosis, cetosis, etc.)


1) Menos períodos secos


VENTAJAS DE LAS LACTACIONES 
PROLONGADAS 

1. Menos días seca


2. Menor número de partos


- Menor mano de obra: partos y terneros


- Reducción de periodos de transición


3. Reducción de reposición-novillas


4. Reducción de partos gemelares


5. Menor huella ambiental por litro de leche


6. Mejor fertilidad


7. Resultados económicos



“LAS LACTANCIAS PROLONGADAS 
REDUCIRÁN EL NÚMERO DE TERNEROS 
NACIDOS POR VACA POR AÑO Y 
DISMINUIRÁN LA FRECUENCIA DE LOS      
PERÍODOS DE RIESGO DE TRANSICIÓN”


2) Menor número de partos en toda la producción vitalicia, menor asistencia de mano de 
obra y reducción de períodos de transición Un factor importante para extender 
deliberadamente el PEV y la duración de la lactancia en vacas lecheras de alta 
producción es la reducción en la frecuencia de los períodos de transición por vaca y por 



r e b a ñ o , c o n p o s i b l e s e f e c t o s 
beneficiosos para la salud y el bienestar 
de las vacas (Knight et al., 2005).


Especialmente el inicio de la lactancia, 
cuando la vaca se está recuperando del 
parto y en un estado de balance 
energético negativo, se asocia con un 
m a y o r r i e s g o d e t r a s t o r n o s y 
enfermedades metabólicas (Friggens et 
al., 2004; Koeck et al., 2012). Como 
consecuencia, tanto la incidencia de 
enfermedades como el riesgo de 
sacrificio son más altos al principio de la 
lactancia (Ingvartsen, 2006; Pinedo et al., 
2014).


Una lactancia prolongada reduce la 
frecuencia de los períodos de transición 
y los cambios de ración y grupo 
asociados, disminuyendo el riesgo anual 
de enfermedades y sacrificios, lo que 
podría mejorar la salud, el bienestar y la 
vida productiva de las vacas lecheras.


3) Reducción de reposición de novillas El 
número de terneras lecheras también 
puede reducirse extendiendo las 
lactancias a través de un período de 
espera voluntario más largo para la 
primera inseminación. Las lactancias 
prolongadas reducirán el número de 
terneros nacidos por vaca por año y 
disminuirán la frecuencia de los períodos 
de riesgo de transición (Lehmann et al., 
2019).


4) Reducción de partos gemelares Según un reciente estudio conducido por Milo 
Wiltbank, especialista en reproducción de la Universidad de Wisconsin, y sus colegas, las 
vacas que producen 50 kg o más de leche al día durante la ovulación son más propensas 
a presentar múltiples ovulaciones, mientras que las que producen menos de 40 kg son 
significativamente menos propensas a las ovulaciones múltiples. Tal como se muestra en 
el gráfico superior, solo una pequeña parte de esas vacas de baja producción tuvieron 
ovulaciones múltiples.


El nivel de alimentación en el momento de la ovulación puede ser clave para entender las 
ovulaciones múltiples. La hipótesis en la que se está trabajando parte de la base 
contrastada de que las vacas de alta producción son las que presentan mayores 
ingestiones de alimento, lo cual provoca un mayor flujo de sangre desde el tracto 
intestinal hasta el hígado. Esto, a su vez, aumenta el metabolismo hepático de hormonas 
esteroides, entre ellas las hormonas reproductivas. Este consumo metabólico de 
hormonas reproductivas parece ser lo que provoca las múltiples ovulaciones.




5) Menor huella ambiental por litro de leche Se ha demostrado que el aumento de la vida 
útil productiva reduce el impacto ambiental de la producción láctea. Por ejemplo, Knapp 
et al. (2014) mostraron que las novillas de reemplazo contribuyen entre el 20 % y el 33 % 
de las emisiones de metano entérico de todo el rebaño, con una contribución decreciente 
para la edad más temprana en el primer parto y una vida útil productiva más larga. Un 
rebaño con una alta proporción de animales jóvenes (novillas) emite más metano y 
excreta más fósforo en el medio ambiente por unidad de leche, en comparación con un 
rebaño con una mayor proporción de vacas multíparas.


6) Mejora de la fertilidad Las vacas con un PEV extendido tuvieron tasas de concepción 
más altas en la primera IA y menos días abiertos después del final del PEV. Un estudio 
que analizó el éxito de 51.528 primeras inseminaciones encontró que la tasa de 
concepción en la primera IA aumentó con las semanas en leche y fue un 6 % menor 
cuando las vacas fueron inseminadas antes del pico de producción de leche (Inchaisri et 
al., 2011). Esto podría explicar los hallazgos de Niozas et al. (2019a), donde la tasa de 
concepción en la primera IA fue menor para las vacas con un PEV de 40 días (3 7 %) que 
para las vacas con un PEV de 120 días (49 %) o 180 días (50 %).


Las vacas, después de los cinco meses del parto, están en mejor condición corporal para 
conseguir la gestación que las vacas en pico de producción, que presentan un balance 
energético negativo y baja condición corporal. En vacas de carne la mejor fertilidad se 
obtiene cuando la vaca desteta al ternero.


 7) Resultados económicos Algunos estudios investigaron el efecto de un PEV (período 
de espera voluntario) deliberadamente extendido sobre el resultado económico (van 
Amburgh et al., 1997; Arbel et al., 2001; Stangaferro et al., 2018a; Burgers et al., 2022).


En un estudio, en el que solo se incluyeron vacas de alta producción, el rendimiento neto 
anual aumentó en 69 euros para las vacas primíparas cuando su PEV se extendió de 90 a 
150 días, y aumentó en 40,40 euros para las vacas multíparas cuando su PEV se 
extendió de 60 a 120 días (Arbel et al., 2001).


En una granja de 200 vacas, esto supone aproximadamente unos ingresos extra 
calculando un 35 % de primeras lactaciones de 10.500 euros/ año, sin sumar el menor 
número de períodos secos y patologías posparto.


EJEMPLOS PRÁCTICOS DE DOS GRANJAS 

A continuación, se presentan los datos individuales y del conjunto de dos ganaderías en 
las que aplicamos la prolongación de las lactaciones.


Como se observa en este análisis (gráficas en las páginas siguientes), la ganadería con 
las mismas lactaciones desde 2015 tiene una producción vitalicia de 20.000 kg más y 
una suma de sólidos del doble y año más de vida de los animales. La producción por día 
de vida pasó de 15 kg a 21,3 kg.


La vaca insemina por primera vez a los 224 días de leche y preñando a la segunda 
inseminación, con una producción vitalicia de 119.000 kg sin finalizar la 5.ª lactación.




CONCLUSIONES 

La prolongación de la duración de la lactancia reduce la frecuencia de transiciones 
críticas, como el secado, el parto y el inicio de una nueva lactancia, tanto para las vacas 
individuales como para el rebaño.


Esta reducción de la frecuencia de las transiciones puede ser beneficiosa para la salud y 
la fertilidad de las vacas, pero también puede ser de interés para reducir la cantidad de 
terneros excedentes y la mano de obra asociada con el secado, el parto y los 
tratamientos de enfermedades.


Con una estrategia de este tipo, la ganadería de vacuno lechero puede beneficiarse de 
una reducción de las transiciones difíciles, como el parto, y de las curvas de lactancia 
persistentes de las vacas lecheras de alta producción, al tiempo que se limita el riesgo de 
engorde y de reducción de la producción de leche al final de la lactancia.






Fuente.
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