PROLONGACION DE LA DURACION DE LA
LACTANCIA: CONSECUENCIAS PARA LAVACAY
EL GANADERO

En este articulo abordo la importancia de prolongar la duracién de la lactancia en
nuestras vacas y enumero algunos de los beneficios que podemos obtener con esta
estrategia, entre los que destaca la reduccién de la frecuencia de transiciones criticas,
como son el secado, el parto y el inicio de una nueva lactancia.

Angel Avila Asesor de vacuno de leche

Tradicionalmente, se aconseja a los ganaderos un intervalo entre partos de un afo desde
un punto de vista econdémico, para lograr un pico anual de produccién de leche. Sin
embargo, un intervalo entre partos de un ano implica un evento anual de secado, parto e
inicio de la lactancia, que se asocian con un mayor riesgo de enfermedades y trastornos.

Extender deliberadamente la duracion de la lactancia mediante la extensién del periodo
de espera voluntaria (PEV) para la primera inseminacién reduce la frecuencia de estos
eventos desafiantes. Esta reduccion en la frecuencia de partos puede ser beneficiosa
para la salud y la fertilidad de las vacas, pero también puede ser de interés para disminuir
el nimero de terneros excedentes y la mano de obra asociada con el secado, el parto y
los tratamientos de enfermedades.

Una estrategia personalizada, basada en las caracteristicas individuales de las vacas,
puede ser un enfoque futuro para seleccionar vacas de alta produccion con curvas de
lactancia persistentes para una lactancia prolongada, con el fin de limitar el riesgo de
engorde y la reduccion de la produccién de leche al final de la lactancia, al tiempo que se
beneficie de una reduccidon de los eventos desafiantes alrededor del parto. Una
consecuencia de un intervalo entre partos de un ano es que las vacas se someten a un
periodo de transicién una vez al aio.

El periodo de transicidon se caracteriza por grandes cambios en la fisiologia de las vacas,
incluyendo el secado, el parto y el inicio de la lactancia, asi como cambios en la racion y
el manejo. Especialmente el inicio de la lactancia, cuando la vaca se esta recuperando
del parto y, al mismo tiempo, en un estado de balance energético negativo, se asocia con
un mayor riesgo de trastornos y enfermedades metabdlicas (Friggens et al., 2004; Koeck
et al., 2012).

La prolongacion de las lactancias de las vacas lecheras aumentaria los intervalos entre
partos vy, por lo tanto, reduciria la frecuencia de los periodos de transicion de las vacas
lecheras (Bertilsson et al., 1997; Caballero, 2005; Sehested et al., 2019).

“LA PROLONGACION DE LAS LACTANCIAS DE LAS VACAS LECHERAS AUMENTARIA
LOS INTERVALOS ENTRE PARTOS Y, POR LO TANTO, REDUCIRIA LA FRECUENCIA DE
LOS PERIODOS DE TRANSICION DE LAS VACAS LECHERAS”



Ademas, la prolongacién deliberada de la lactancia, mediante la ampliacion del periodo
de espera voluntaria (PEV), puede ser una estrategia para posponer la inseminacion
artificial (IA) de las vacas con fertilidad comprometida al principio de la lactancia, para
evitar problemas de alta produccién de leche en el momento del secado y para reducir el
excedente de terneros en el sector lacteo.

PRODUCCION DE LECHE Y PERSISTENCIA DE LA LACTANCIA

Hagamos un poco de resumen:
+ Historia: intervalo de partos de un afo.
+ Vacas actuales: >11.000 kg y mas de 30 litros al secado.

« Lactacién normal: un parto por afio reduce las células epiteliales mamarias y la prefiez
temprana causa cambios hormonales y requerimientos de nutrientes por el feto.

+ Lactacion prolongada: posponer la gestacion mas alld de los 200 dias mantiene el

numero de células epiteliales mamarias y reduce la demanda de nutrientes por el feto.
Con esto se logran producciones por encima de los 20.000 kg de leche en un parto.

Objetivos de un productor de leche
1. Conseguir alta produccidn vitalicia, independiente del sistema productivo.

2. Medir las producciones normalizadas a 305 dias no es un buen indicador de la
rentabilidad.

3. Medir la produccién por dia de vida: produccion vitalicia entre los periodos de
produccion, secado Yy recria. Lo ideal es que esté por encima de 20 litros/dia.

Como vemos en estos datos (grafica dcha.), una ganaderia con 2,7 partos produce
58.000 kg de leche y una produccion por dia de vida de 24,4 kg y otra ganaderia con 5
lactaciones (el doble de lactaciones) solo tiene 9.000 kg mas de leche y 22,5 kg de
produccion por dia de vida.

Como podemos observar en la tabla sobre los datos de bajas 2018, las ganaderias con
medias de lactaciéon menores a 293 dias tuvieron una produccion vitalicia de 25.000 kg y
3,3 partos. Sin embargo, las ganaderias con mas de 382 dias de leche produjeron 19.000
kg de leche mas, con los mismos partos (3,3).

¢ Por qué la lactacidén prolongada? Actualmente, sobre todo en ganaderias con ordefio
robotizado, nos encontramos con:

* Lactaciones con menor pendiente.
+ Mejora genética: analisis gendmico de las ganaderias

* Mayor bienestar animal



Nutricion de precisién individual por vaca El sistema robotizado nos permite suministrar
las necesidades de los animales en funcion de su nivel de:

Produccion
« NUmero de lactacion (primerizas y multiparas)

« Dias desde el parto y pico de produccion

Ejemplo de datos de Africor Lugo 2023, produccién por dia de vida
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1) Menos periodos secos

Datos de bajas correspondientes a 2018
Duracién media de la lactacion Produccin vitalicia N.° medio de partos

=B T E VENTAJAS DE LAS LACTACIONES
de 337382 1353 39 | PROLONGADAS
> 382 43831 33
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- Menor mano de obra: partos y terneros
- Reduccidn de periodos de transicion

3. Reduccién de reposicion-novillas
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7. Resultados econdmicos

3 partos 165 dias
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DISMINUIRAN LA FRECUENCIA DE LOS
PERIODOS DE RIESGO DE TRANSICION”

2) Menor numero de partos en toda la produccién vitalicia, menor asistencia de mano de
obra y reduccion de periodos de transicion Un factor importante para extender
deliberadamente el PEV y la duracién de la lactancia en vacas lecheras de alta
produccion es la reduccion en la frecuencia de los periodos de transicién por vaca y por



rebafio, con posibles efectos

Reduccién de los periodos de transicion>80% beneficiosos para la salud y el bienestar
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consecuencia, tanto la incidencia de
, -] - enfermedades como el riesgo de
R sacrificio son mas altos al principio de la
’ lactancia (Ingvartsen, 2006; Pinedo et al.,
2014).

Una lactancia prolongada reduce la
frecuencia de los periodos de transicién
y los cambios de racién y grupo
asociados, disminuyendo el riesgo anual
de enfermedades y sacrificios, lo que
podria mejorar la salud, el bienestar y la
vida productiva de las vacas lecheras.
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Fuente: Universidad de Wisconsin de riesgo de transicién (Lehmann et al.,

2019).

4) Reduccion de partos gemelares Segun un reciente estudio conducido por Milo
Wiltbank, especialista en reproduccién de la Universidad de Wisconsin, y sus colegas, las
vacas que producen 50 kg o mas de leche al dia durante la ovulacién son mas propensas
a presentar multiples ovulaciones, mientras que las que producen menos de 40 kg son
significativamente menos propensas a las ovulaciones multiples. Tal como se muestra en
el grafico superior, solo una pequeia parte de esas vacas de baja produccion tuvieron
ovulaciones multiples.

El nivel de alimentacion en el momento de la ovulacion puede ser clave para entender las
ovulaciones multiples. La hipotesis en la que se esta trabajando parte de la base
contrastada de que las vacas de alta produccién son las que presentan mayores
ingestiones de alimento, lo cual provoca un mayor flujo de sangre desde el tracto
intestinal hasta el higado. Esto, a su vez, aumenta el metabolismo hepatico de hormonas
esteroides, entre ellas las hormonas reproductivas. Este consumo metabdlico de
hormonas reproductivas parece ser lo que provoca las multiples ovulaciones.



5) Menor huella ambiental por litro de leche Se ha demostrado que el aumento de la vida
util productiva reduce el impacto ambiental de la produccién lactea. Por ejemplo, Knapp
et al. (2014) mostraron que las novillas de reemplazo contribuyen entre el 20 % y el 33 %
de las emisiones de metano entérico de todo el rebafio, con una contribucién decreciente
para la edad mas temprana en el primer parto y una vida util productiva mas larga. Un
rebafio con una alta proporcion de animales jévenes (novillas) emite mas metano vy
excreta mas fésforo en el medio ambiente por unidad de leche, en comparacion con un
rebafio con una mayor proporcion de vacas multiparas.

6) Mejora de la fertilidad Las vacas con un PEV extendido tuvieron tasas de concepcion
mas altas en la primera IA y menos dias abiertos después del final del PEV. Un estudio
que analizd el éxito de 51.528 primeras inseminaciones encontré que la tasa de
concepcién en la primera |IA aument6 con las semanas en leche y fue un 6 % menor
cuando las vacas fueron inseminadas antes del pico de produccion de leche (Inchaisri et
al.,, 2011). Esto podria explicar los hallazgos de Niozas et al. (2019a), donde la tasa de
concepcidn en la primera IA fue menor para las vacas con un PEV de 40 dias (3 7 %) que
para las vacas con un PEV de 120 dias (49 %) o 180 dias (50 %).

Las vacas, después de los cinco meses del parto, estan en mejor condicién corporal para
conseguir la gestacion que las vacas en pico de produccion, que presentan un balance
energético negativo y baja condicion corporal. En vacas de carne la mejor fertilidad se
obtiene cuando la vaca desteta al ternero.

7) Resultados econdmicos Algunos estudios investigaron el efecto de un PEV (periodo
de espera voluntario) deliberadamente extendido sobre el resultado econdémico (van
Amburgh et al., 1997; Arbel et al., 2001; Stangaferro et al., 2018a; Burgers et al., 2022).

En un estudio, en el que solo se incluyeron vacas de alta produccidn, el rendimiento neto
anual aumento en 69 euros para las vacas primiparas cuando su PEV se extendié de 90 a
150 dias, y aumenté en 40,40 euros para las vacas multiparas cuando su PEV se
extendié de 60 a 120 dias (Arbel et al., 2001).

En una granja de 200 vacas, esto supone aproximadamente unos ingresos extra
calculando un 35 % de primeras lactaciones de 10.500 euros/ afo, sin sumar el menor
numero de periodos secos y patologias posparto.

EJEMPLOS PRACTICOS DE DOS GRANJAS

A continuacién, se presentan los datos individuales y del conjunto de dos ganaderias en
las que aplicamos la prolongacion de las lactaciones.

Como se observa en este andlisis (graficas en las paginas siguientes), la ganaderia con
las mismas lactaciones desde 2015 tiene una produccion vitalicia de 20.000 kg mas y
una suma de sélidos del doble y afio mas de vida de los animales. La produccién por dia
de vida pasé de 15 kg a 21,3 kg.

La vaca insemina por primera vez a los 224 dias de leche y prefiando a la segunda
inseminacién, con una produccion vitalicia de 119.000 kg sin finalizar la 5.2 lactacion.



CONCLUSIONES

La prolongacién de la duracién de la lactancia reduce la frecuencia de transiciones
criticas, como el secado, el parto y el inicio de una nueva lactancia, tanto para las vacas
individuales como para el rebano.

Esta reduccién de la frecuencia de las transiciones puede ser beneficiosa para la salud y
la fertilidad de las vacas, pero también puede ser de interés para reducir la cantidad de
terneros excedentes y la mano de obra asociada con el secado, el parto y los
tratamientos de enfermedades.

Con una estrategia de este tipo, la ganaderia de vacuno lechero puede beneficiarse de
una reduccion de las transiciones dificiles, como el parto, y de las curvas de lactancia
persistentes de las vacas lecheras de alta produccion, al tiempo que se limita el riesgo de
engorde y de reduccién de la produccién de leche al final de la lactancia.

REPRODUCCION

Ganaderia 1
Ganaderia con tres robots de ordefio en trafico libre con una produccién media de 48-50 kg y 3,8 grasa y 3,3 proteina

Media de
R . Media  Porcentaje  Media produccion s "
HEZD !Jledsa e produccion mediode deedad  durante toda R Med’u e
de tiempoen A ety 5 grasa proteina lagrasa
ensuvida sacificos  enel lavidaen

LB | s pordia (%) sacrificio animales W w (kg)

Media
deedad
enl”
parto

Nimero Media
Periodo  medio de
devacas edad

sacrificados

2015 | 134 [ 311 [ 201 | 22 | 21935 | 151 440 | 408 [ 24327 | 36 | 32 |57.616 | 51201 | 108817
2006 | 136 | 311 | 200 | 22 | 223% | 157 | 478 | 408 | 30413 | 37 | 32 | 74937 | 65239 | 140177
2017 | 139 | 309 | 200 | 21 | 23654 | 167 | 496 | 403 | 28295 | 38 | 33 | 81403 | 70.726 | 152.129
2018 | 138 [ 309 201 | 20 | 25019 | 175 | 536 | 403 | 29160 | 39 | 33 [83877 | 69.897 | 153.774
2019 | 138 | 311 | 201 | 21 | 24939 | 179 | 493 | 408 | 35542 | 39 | 33 [84923 | 72.669 | 157591

2020 | 149 [ 309 | 200 | 20 | 27151 | 19 | 302 | 409 | 40098 | 38 | 32 |97.035 | 81.834 | 178.869
2001 | 151 [ 311 | 200 | 21 | 2815 | 196 | 351 | 409 | 3625 | 40 | 33 [101655 | 83346 | 185.001
2022 | 160 | 400 [ 200 | 22 | 31168 | 207 | 313 | 408 | 39163 | 38 | 32 [99.09 | 83482 | 182.578
2023 | 159 [ 401 [ 200 | 23 | 32217 | 213 | 346 | 508 | 46952 | 38 | 33 [103777] 90.525 | 194302
2024 | 166 [ 400 | 200 [ 22 [ 31903 | 213 [ 355 [ 500 44263 | 38 | 32 [108382] 92378 | 200760
2025 | 174 | 400 | 200 | 23 | 32169 | 214 75 | 507 57142 | 39 | 34 | 21083 | 18174 | 39.257

Curva de lactancia

I\ Vi
! Inseminacion

Dias en lactancia: 496 (5.* lactancia) Ubicacion: granja Estado de reproduccion: queda abierto
Pre
Produccié prevista Cantidad Dlis Producci Cinud)d Dra} Producci  Leche Leche Leche -
N* de Fecha de e 5 de leche diaria e diaria Grasa Proteina  Lactosa
lactacién  parto lactacién  dias) separada K (e Sepersda ok linae kg kg k
AVG
SUM 4833 4164 )
1 17/06/2018 13004 12694 1060 370 410 1060 370 a10 a37 405 0,15 kg de pienso robot por litro de leche
2 22/06/2019 25555 18619 1680 496 86 1680 496 586 866 796
3 30/10/2020 34436 21398 3320 573 65.6 3320 573 65.6 1260 1065 k d - b
4 26/05/2022 29565 20025 2310 523 632 2310 523 632 1110 941 0,14 kg de pienso robot
S 31/10/2023 30337 19941 1730 4% 612 1730 4% 612 1160 957 por litro de leche

Ingresos por leche y coste total de la alimentacion
| £

Euros/vaca

N DD D D
NN A O AR S AN S A S

— Coste de alimentacion — Ingresos por leche Prediccion de ingresos por leche/ Prediccion
de coste de alimentacion

Curva de lactancia
Dias en lactancia: 329 (4.% lactancia) - Sin inseminar
Ubicacion: ubicacion 103 . b
Estado de reproduccién: prefiada (90)
Fecha de secado prevista: 28/08/2023

Produccié No N

Produc  prevista Dias Prc me
en (305 de dia  de "
N°de lactacién  Fechadeparto  lactaci  dias) lactaci me ord Fg
AVG
Dias en lactancia: 263 (2. Iactancle) Ubicacion: granja  Estado de reproduccién: sin inseminar
1 17 i 1. 12694 I{ 414
e tee — 1 Lo Produccié prtvlsla Cantidad  Dias Producci Cantidad  Dias Producci  Leche -
% N de Fecha de en (30 deleche  de diaria  deleche de diaria Grasa
| [ it &335 10619/| 4s07| 386 39 lactacion  parto Niacite: ety separada lactaci media  separada lactaci media
3 30/10/2020 34436 21398 573 656 44 AVG
sum 35596 961
4 26/05/2022 21534 20025 329 655 40
1 05/06/2023 17941 16654 80 381 536 80 381 536 488

20/06/2024 17655 20209 1210 263 671 1210 263 67.1 a73



Datos reproductivos del afio 2022 de la ganaderia con respecto a la media de la provincia (Africor Lugo)

@vilaW % GANADERIA % PROVINCIA INFORME TECNICO  LUGO  PERIODO: 01012022 A 31122022
[ — [ e
o g ug
VACAS I*PARTO. )
s 0 VACAS ADULTAS 81
“n n VACAS TOTAL 135 s
B & VACAS 1°PuRTO. T e e
1o " VACAS ADULTAS 81 410 449 16750
VACAS TOTAL 135 385 440 15177

Ganaderia 2
Ganaderia con tréfico dirigido con una produccion 47-50 kg, 3,9 de grasay 3,4 proteina

@vilaW =
O :
: Numero del arumal 128 g
Edad (a:mm) 2y.0m "
- imero del grupo 1 -
P @ Hombre del grupo VecasVMS  w
i Produccién media disria GRImos... 46,03 ».
" | Produccién de leche ayer 4931 .
é / Estado de lo reproduccidn Predads .
| A
! e aonts o s > w el Wi |':|‘,4','4",!“-,’!.V,«,:.‘-\y-."".-.
. . . . . - . - - Okime lnseminecién 12700200 » - - L * ’ - - - -
» |6 ]
- Nomero del animal 16
Edad (a:mm) 7v.0m
e Himero del grupo 1
. Nombre del grupo. Vacas VMS
Nimero lact. 4
ol Dias en ordefio 465
- Produccdn media darid GIMOS... 44,17
& Produccién de leche ayer 45,70
Estado de lo reproduccidn Prefada
- m A sacriicar
) Dias desde el Glimo celo 164
Celo Esperado
WMWWMW:WW Gtima Inseminacén 27/09/2024
i ot oy o R =
Datos reproductivos 2024
Desde asta od 0 de e ada dice Re ento de ap 0 de prenada dice
19/03/2024 09/04/2024 18 4 22 18 B 15
10/04/2024 01/05/2024 18 8 44 18 3 16
02/05/2024 23/05/2024 18 8 44 18 5 27
24/05/2024 14/06/2024 18 6 33 18 6 33
15/06/2024 06/07/2024 14 1 7 14 1 7
07/07/2024 28/07/2024 15 5 33 15 3 20
29/07/2024 19/08/2024 15 1 6 15 1 6
20/08/2024 10/09/2024 15 4 26 15 2 13
11/09/2024 02/10/2024 14 7 50 14 3 21
03/10/2024 24/10/2024 12 5 4 12 3 25
25/10/2024 15/11/2024 1 3 27 1A 3 27
16/11/2024 07/12/2024 10 4 40 10 3 30
08/12/2024 2911212024 9 3 33 9 2 22
30/12/2024 20/01/2025 8 4 50 8 3 37
21/01/2025 11/02/2025 5 2 40 5 1 20
12/02/2025 05/03/2025 5 4 80 5 0 0
TOTAL 205 (69 ’ 33 205 ( 42) 20

Fuente.
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